ZASADY:

10.

Na zajecia przychodzimy 15 minut przed ich rozpoczeciem.

Z chwilg ich rozpoczecia drzwi wejsciowe zostang zamkniete. Prosimy uczestnikow o
punktualnos¢.

Uczestnicy zaje¢ proszeni sg o zachowanie skupienia w sali, w ktérej odbywa sie praca
oraz o nie wnoszenie do niej prywatnych rzeczy (telefonéw komoérkowych, toreb).

Do sali mozna wniesc¢ butelke z wodg i notatnik.

Uczestnicy proszeni sg o indywidualng rozgrzewke przed rozpoczeciem wspolnej pracy.
W zajeciach mogg uczestniczy¢ zaréwno osoby zaawansowane, jak i poczatkujgce, w
réznym wieku.

Klopoty ze zdrowiem, przebyte kontuzje prosimy zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia.
Pfatnosci mozna dokonywac¢ po zakonczeniu zaje¢ gotowka lub kartg.

Pierwsze zajecia sg bezplatne. Na treningi otwarte nie sg prowadzone zapisy.

Sesje odbywajg sie w jezyku angielskim oraz w jezyku polskim.



